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Höhepunkte Chinas mit Tibet-Bahn, Tibet  und 

Chengdu 

Peking, Xi'an, Xining, Lhasa, Gyantse, Shigatse, Chengdu, Leshan, Emei Shan 16 Tage 

 

Tournummer: TR-18  

 

Erleben Sie auf dieser Reise die Höhepunkte Chinas und eine unvergessliche Fahrt mit der 

Tibetbahn in den Himalaya. Bei Ihrer Ankunft in Peking werden Sie bereits von Ihrem privaten 

Reiseleiter erwartet, der Sie zu den Sehenswürdigkeiten der Stadt und zur Großen Mauer führt. 

Mit dem Schnellzug geht es weiter nach Xi’an und zur weltberühmten Terrakotta-Armee. 

Anschließend fliegen Sie nach Xining, wo sich die Fahrt mit der Tibetbahn über den höchsten 

Eisenbahnpass der Welt in die überwältigende Hochgebirgslandschaft des Himalayas anschließt. 

Das alte Lhasa ist nach wie vor das Herz von Tibet, umgeben von belebten Klöstern. Weiter 

Höhepunkte Tibets erwarten Sie in Gyantse und Shigatse. Zum Abschluss der China Reise fliegen 

Sie nach Sichuan, wo Sie neben dem Großen Buddha von Leshan und dem Heiligen Berg 

Emeishan auch eine Aufzuchtstation für Pandabären besuchen. 

Qinghai-Tibet-Bahn 

 

 

Reiseablauf:  
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1.Tag   Ankunft in Peking  

 

Bei Ihrer Ankunft in Peking werden Sie bereits erwartet. Transfer zu Ihrem Hotel, ein umgebautes 

ehemaliges Hofhaus, das im Pekinger Altstadtviertel gelegen ist. Den Rest des Tages können Sie 

zur freien Verfügung nutzen.  

 

 

2.Tag   Peking  (F,  M,  ) 

 

Sie starten am Tian'anmen-Platz, dem größten öffentlichen Platz der Welt. Durch das Eingangstor 

an der Nordseite des Platzes betreten Sie die Verbotene Stadt und besichtigen den Kaiserpalast 

mit seinen mehr als 9.000 Räumen. Am Nachmittag besuchen Sie im Himmelstempel-Park den 

wohl schönsten Sakralbau Chinas, die Halle der Ernteopfer.  

Kaiserpalast 

 

 

3.Tag  Peking  (F,  M,  ) 

 

Wer träumt nicht davon, einmal auf der Großen Mauer zu stehen! Der Abschnitt Mutianyu wird 

mehr von Einzelreisenden und nicht vom Massentourismus bevorzugt. Hier haben Sie genügend 

Zeit, einen Abschnitt auf der Mauer zu bewandern oder einfach nur die Aussicht zu genießen. 
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Rückkehr nach Peking.    

Große Mauer Mutianyu  

 

 

4.Tag  Peking  /  Xi'an  (F,  M,  ) 

Sie besuchen den Sommerpalast, einen der größten kaiserlichen Gärten während der 

Qing-Dynastie. Durch sein gewaltiges Ausmaß und die reiche kulturelle Darstellung ist er zu einer 

der bekanntesten Sehenswürdigkeiten der Welt geworden. Anschließend Fahrt mit dem 

Hochgeschwindigkeitszug nach Xi'an. Xi'an gehört zu den bedeutendsten Kaiserstädten und war 

über 1.000 Jahre lang die Hauptstadt. Nicht nur in der schönen Altstadt befinden sich viele 

Zeugen der Vergangenheit wie z. B. Glocken- und Trommelturm. Der Höhepunkt der 

Besichtigungen ist jedoch die Tonkrieger-Armee mit den lebensgroßen Figuren, die Sie am 

folgenden Tag besuchen.   

 

 

5.Tag  Xi'an  (F,  M,  A)  

 

Unter dem Begründer der ersten Qin-Dynastie, Kaiser Qin Shi Huang Di, gab es erstmals ein 

zusammenhängendes Reich im Gebiet des heutigen Chinas. Ihm zu Ehren wurde ein riesiges 

Mausoleum gebaut, das in seinem Inneren das Reich abbilden sollte und von seiner Streitmacht 

bewacht wurde - heute bekannt unter dem Namen Terrakotta-Armee. Einige Hallen mit diesen 

imposanten Zeugnissen der chinesischen Geschichte lassen sich besichtigen. Anschließend 

bummeln Sie durch die Altstadt von Xi'an und sehen dabei unter anderem die Große Moschee, 
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die muslimische und chinesische Elemente vereint. Am Abend genießen Sie in einem 

Spezialitäten-Restaurant in der Altstadt ein Teigtaschenessen.    

 

 

6.Tag  Xi'an  /  Xining  (F,  M,  ) 

 

Transfer zum Flughafen und Flug nach Xining. Nach Ihrer Ankunft besichtigen Sie das Kloster 

Kumbum, das wichtigste lamaistische Zentrum außerhalb Tibets. Von hier geht Ihre China Reise 

weiter mit der berühmten Tibetbahn. Ü bernachtung im Zug.  

Kloster Kumbum 

 

 

7.Tag  Mit dem Zug nach Lhasa  (F,  M,  ) 

 

Den ganzen Tag über können Sie die wunderbare Landschaft T ibets von Ihrem Zugabteil aus 

beobachten und genießen, der Großteil der Strecke liegt über 4.000 m, die höchste Stelle ist der 

Tangula-Pass mit 5.070 m. Am Abend kommen Sie in Lhasa an, der Endstation des Zuges.  

 

 

8.Tag  Lhasa  (F,  M,  )  

 

Der Vormittag ist dem ehemaligen Sitz des Dalai Lamas, dem Potala, gewidmet. Das 
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Hauptgebäude ist 110 m hoch und gliedert sich in den Weißen und den Roten Palast. Vom 

goldenen Dach des Potalas aus kann man die ganze Stadt überblicken. Nach dem Mittagessen 

haben Sie Zeit zur weiteren Akklimatisierung.  

 

 

9.Tag  Lhasa  (F,  M,  ) 

 

Heute besuchen Sie den restaurierten Jokhang, das zentrale Heiligtum Lhasas und bedeutendste 

Kloster Tibets, das im Zentrum der Altstadt liegt. Der größte Schatz des Klosters ist die 

Bronzestatue des Jo-Buddhas. Hier schlägt auch heute noch das Herz des Himmelstibetischen 

Buddhismus. Das Kloster wird von vielen Gläubigen besucht, die vor dem Eingang und auf dem 

Barkhor ihre Niederwerfungen ausführen. Pilger aus allen Teilen des Landes kommen, um den 

Tempel auf dem Pilgerweg Barkhor zu umrunden. Am Nachmittag besuchen Sie das Kloster Sera, 

das jüngste der drei Gelbmützenklöster um Lhasa. Zahlreiche interessante Figuren und 

Großstatuen, die umfangreiche Büchersammlung und Malereien aus der Buddhalegende sind 

neben der eindrucksvollen Gesamtanlage die wichtigsten Sehenswürdigkeiten.  

 

 

10.Tag  Lhasa  /  Gyantse  (F,  M,  ) 

 

Auf dem Friendship Highway geht Ihre China Reise heute von Lhasa aus durch die 

atemberaubend schöne Landschaft des Himalaya. Erste Station ist der heilige Yamdrok-See, ein 

herrlicher Gebirgssee. Nach einem Picknick am See geht es weiter nach Gyantse, der drittgrößten 
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Stadt Tibets. In dem gut erhaltenen alten tibetischen Wohnviertel von Gyantse und dem kleinen 

Markt hat sich ein besonderes Flair erhalten.   

Yamdrok-See 

 

 

11.Tag  Gyantse  /  Shigatse  (F,  M,  ) 

 

In Shigatse sehen Sie das Kloster Tashilunpo, den Sitz des Panchen Lamas. Nachmittags besuchen 

Sie das Yundrung Lin Kloster, 1836 von Nangtön Dawa Gyeltsch gegründet wurde. Im Lauf der 

Geschichte lebten in dem Kloster 300-500 Mönche, heute nur  noch ca. 60.   

 

 

12.Tag  Shigatse  /  Lhasa  /  Chengdu  (F,  M,  ) 

 

Am Nachmittag werden Sie zum Flughafen von Lhasa gebracht und fliegen nach Chengdu, 

Hauptstadt der Provinz Sichuan. Transfer vom Flughafen zum Hotel.   

  

 

13.Tag  Chengdu  (F,  M,  A)   

 

Sie fahren zur Forschungs- und Aufzuchtstation der Pandabären. Hier können Sie die Tiere in 

teilweise riesigen natürlichen Gehegen beobachten. Es sind Bären jeder Alterstufe zu sehen, mit 

Glück auch winzige Babys im Brutkasten. Nachmittags unternehmen Sie einen Spaziergang durch 

die Altstadt von Chengdu und besichtigen den daoistischen Tempel Qingyang Gong. Am Abend 
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wird Ihnen in einem traditionellen Restaurant ein Feuertopf serviert, die berühmte scharfe 

Spezialität der Sichuan Küche.   

 

 

14.Tag  Chengdu  /  Leshan  /  Emei Shan   (F,  M,  )  

  

Heute besuchen Sie eines der Wahrzeichen Sichuans. Der Große Buddha von Leshan ist die 

größte aus dem Fels geschlagene Buddha Statue der Welt. Allein der Kopf der Statue ist knapp 15 

m hoch und 10 m breit. Erbaut von buddhistischen Mönchen im 8. und 9. Jh., zählt der Buddha 

von Leshan mittlerweile zum UNESCO-Welterbe. Am Nachmittag fahren Sie weiter zum Emei 

Shan.   

Große Buddha von Leshan 

 

 

15.Tag  Heiliger Berg Emei Shan    (F,  M,  ) 

 

Den heutigen Tag verbringen Sie am Emei Shan, einem der heiligen Berge Chinas. Sie besichtigen 

zunächst den Baoguo-Tempel, anschließend geht es mit der Seilbahn hinauf zum Wangnian 

Tempel. Bergab laufen Sie zu Fuß und genießen Sie zauberhafte Ausblicke auf die Umgebung. 

Rückfahrt nach Chengdu.   

  

 

16.Tag  Chengdu  /  Rückflug  (F) 

 

Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Hause.  

 

 

Inklusivleistungen pro Person: 

1. Flüge in China in der Economy Class gemäß Programm  
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2. Zugfahrt in der Tibetbahn der 1. Klasse inkl. 1 Ü bernachtung in 4-Bett-Abteilen 

3. Ü bernachtung im Doppelzimmer (ausgenommen Nachtzugfahrt) mit Bad oder Dusche/WC. 

4. Verpflegung gem. Ausschreibung: F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen  

5. Transfers und Fahrten im klimatisierten Reisebus bzw. Auto inklusive Gepäckbeförderung  

6. Besichtigungen & Eintritte wie beschrieben 

7. Deutschsprachig- oder englischsprachige lokale Reiseleitung 

8. Einreisegenehmigung Tibet 

  

 

Empfehlungen 

Trinkgelder für örtliche Reiseleiter etc. ca. 8-10,- € pro Tag 

 

Einreisebestimmungen 

Für die Einreise nach China benötigen deutsche, Schweizer und österreichische Staatsbürger 

einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate über die Reise hinaus gültig ist und noch 2 

gegenüberliegende, komplett freie Seiten sowie ein Touristenvisum.  
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